Fragebogen fur lhr AlD ﬂUMPATHIE
personliches Coaching Luigi Murgia

Erfahre und erlebe,
was in dir steckt!

Sie haben sich fur ein persénliches Coaching entschieden. Damit Ihr persénliches Coaching ein
voller Erfolg fur Sie wird, ist es wichtig, dass Sie die folgenden Fragen so gewissenhaft wie méglich
beantworten.

Sie kdnnen die Fragen digital oder handschriftlich beantworten. Wenn Sie es digital bevorzugen,

speichern Sie am Ende das Dokument ab und mailen es an . Wenn Sie
es handschriftlich ausfillen méchten, fotografieren oder scannen Sie es und lassen Sie es mir bitte
an die gleiche E-Mail-Adresse ¢ pathie hp@gmail.com zukommen.

lhre Anworten sind ausschlieBlich fur mich bestimmt. Daraus kann ich die richtige Art und Weise ab-
leiten, wie wir Ihr Problem an der Wurzel packen. Ziel Ihres Coaching ist es, die Ursache zu korrigie-
ren. Denn dann ergibt sich automatisch ein korrigiertes Denken und Verhalten. Die Gummibander,
welche Sie immer mal wieder zurtckziehen, werden so durchtrennt.

Dieser Fragebogen umfasst drei Fragenbereiche Uictory loves preparation.
1. Persdnliche Angaben

2. Angaben zum Problem und zum Ziel
3. Mégliche negative Konsequenzen. wenn Ihr Problem abgestellt ist (Heilung)

Der Sieg liebt die Vorbereitung.

1. Personliche Angaben
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VOINAMIE &INBIMNIE I oot
SETAIBE NI L e
PLZ B O 1 e

T O O oottt

Haben Sie Erfahrungen mit Hypnose, Selbsthypnose oder Entspannungsmethoden?
(welche, wie viele Sitzungen mit welchem Erfolg)

Bitte beachten: Falls Sie sich in psychiatrischer Behandlung finden, sprechen Sie bitte vorab mit
dem behandelnden Arzt und lassen Sie sich bestatigen, dass keine Kontraindikation vorliegt.
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2. Angaben zum Problem und zum Ziel A'i’li(’ﬁ\?ﬁl““

Benennen Sie bitte Ihr Problem!



AIOFIQMPATHIE
Bei Krankheit: Welche Diagnose wurde gestellt?

Welche Verhaltens- und Gewohnheitsanderungen und welche Anderung Ihres Lebensstils wiir-
den helfen, Ihr Ziel zu erreichen ?

Be/sp/e/ Ubergewicht

Bewegungsmangel - regelmdpfige Spaziergange (Wandern, Fitnessstudio besuchen etc.)
+ Ungesunde Erndhrung - zu fettes und zu siifSes Essen - stattdessen mehr Obst und Gemdise essen
* Ich koche wie meine Mutter. - Kochbuch mit gesunden Rezepten kaufen und Neues ausprobieren
*  Hdaufig Fastfood - in anderen Restaurants essen



Testsituationen - Uberlegen Sie sich bitte konkrete Situationen, in denen Sie sich unmittelbar
nach dem Coaching (mdglichst vor Ort) davon Uberzeugen konnen, dass Ihr Problem nicht mehr
besteht bzw. deutlich vermindert ist.

Beispiele:

*+  Bei Platzangst oder Angst in Menschenmassen: sich engen Rdumen und/oder einem Menschenge-
drénge aussetzen z.B. in einem Kaufhaus

«  Panik beim Autofahren: Fahrt mit dem PKW alleine durch die Stadt oder auf der Autobahn

Es sollten reale Situationen sein, die Sie vorher nicht oder nur unter grofSen Schwierigkeiten bewdltigen

konnten. Diese Tests sollten méglichst schon vor Ort durchfihrbar sein.

Was ist fur Sie das Allerwichtigste im Leben?
Hier ist nicht das Coachingziel, sondern Ihr Lebenssinn/Wert gemeint. z.B. Parternschaft, Erfolg etc.



3. Magliche negative Konsequenzen, wenn lhr Problem abgestelit
ist (Heilung)

Wenn die Ursachen einer Erkrankung aufgelost (und keine bleibenden, nicht reparierbaren Scha-
den eingetreten) sind, geschieht Heilung. Wenn keine Heilung eintritt, kann das u.a. daran liegen,
dass die Heilung Konsequenzen nach sich zieht, die man bewusst oder unbewusst vermeiden
will. Manchmal wird das Problem / die Krankheit unbewusst fur etwas bendtigt.

In diesem Fall ist es sehr wichtig, diese Verhinderungsgrinde in die Behandlung mit einzubezie-
hen. Auch wenn es sich eher um eine Ausnahme handelt, empfehle ich Ihnen, folgende Fragen
grundlich zu durchdenken und zu beantworten. So kdnnen Heilungshindernisse bereits im Vor-
feld erkannt werden. Dies kann manchmal ausschlaggebend fur den Erfolg des Coachings sein.

Was werde ich verlieren, wenn ich gesund werde/mein Problem geldst ist?

Beispiele:

« Verlust materieller Dinge (z.B. Rente, finanzielle Entschadigungen, Privilegien)

« Immaterialle Dinge (z.B. intensive Zuwendung durch die Familie oder Freunde, die ich nur erhalte,
wenn es mir schlecht geht / ich krank bin)

«  Angst, wieder arbeiten gehen zu mdssen und/oder davor, den Anforderungen nicht mehr gerecht
zu werden oder nicht vermittelt zu werden

« Angst, sich einem bestimmten Problem stellen zu mussen

Gibt es andere negative Konsequenzen, Angste, Umstande, die einer Problemlésung / Heilung
entgegenstehen?
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